Contra el cambio climatico

Federacion

O Sy’ FEDERACION NACIONAL DE SALUD
T INTERSINDICAL CANARIA

y g Calle Méndez NUfiez, n° 84, 6° planta. Santa Cruz de Tenerife.

v y

y

=

- - Tfno. 922.60.00.36. intersindicalnacionalsalud@hotmail.com A 9 )
INTERSINDICAL Dolores de la Rocha 47, planta alta. Las Palmas de Gran Canaria. Tfno: AN /W(
CANARIA 928.38.16.77. “

Canarias limpia y libre

SUERTE A TODOS jjiiii

CONSEJOS PARA EL DIiA DEL EXAMEN DE LAS OPOSICIONES

Confianza y tranquilidad. Hay que tener seguridad en uno mismo, asi como en el trabajo y estudio
previo realizado. Esta calma impedira que los nervios y la tensién jueguen malas pasadas. Tener una
mentalidad positiva ayuda a estar més relajado, el control mental es fundamental para alcanzar los
objetivos.

Puntualidad. Es fundamental asistir con tiempo suficiente al lugar del examen para familiarizarse
con el espacio. Un atasco inoportuno o llegar con el tiempo justo, puede generar ansiedad.

Documentacion. Tener a mano y en regla el documento identificativo necesario, ya sea el DNI,
pasaporte o carné de conducir.

Materiales para la realizacion. Segun el tipo de prueba, hay que llevar un tipo de material
especifico. En el caso de un examen tipo test, es bdsico contar con un boligrafo, se recomienda lapiz
para poder corregir en caso de error al rellenar la plantilla, alguno de repuesto, ademads de lo exigido
en la convocatoria. Para algunas personas es importante llevarse una botella de agua, asi como
pafiuelos de papel o caramelos para mantener niveles de azicar en sangre y por tanto la
concentracion .

Control del tiempo. Sugerimos llevar un reloj de pulsera para la realizacién del examen. En
algunas ocasiones, las aulas tienen un reloj de pared y los propios examinadores, informan sobre el
tiempo que queda para la entrega de los papeles. Aun asi, recomendamos llevar uno desde casa.

Estrategia. En el caso de un tipo test, es vital contestar primero a las que se sepan con seguridad,
dejar para el final las que no. Igualmente, si restan puntos o no las respuestas erroneas. Recuer que
descuentan 1 bien por cada 5 mal , en esta convocatoria.

Una vez que se finalice la prueba, es el momento de descansar y relajarse, el trabajo realizado
tendra su recompensa , «Alea iacta est».
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